
 

Chorégraphe : Rob FOWLER - Tina ARGYLE 

Musique : On a roll – SUGARLAND – intro 16 temps 

Danse : Novice - 48 temps - 4 murs – 1 RESTART 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=ShinX6QIJtc 
 

RESTART ici au 5ème mur à 6 H 
 

ROCK BACK, RECOVER, FULL TURN TRAVELING FORWARD,TRIPLE FORWARD, STEP 1⁄4 TURN 

1.2  Rock Step PD arrière , revenir sur PG avant 

3.4  1/2 tour à gauche & PD en arrière,  1/2 tour à Gauche & PG en avant 

5&6  Pas chassé en avant (PD, PG, PD) 

7.8  PG en avant, 1/4 tour à droite          3 H 
 

CROSS, SIDE, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK CROSS & HEEL 

1.2  Croiser PG devant PD, PD à Droite 

3&4  Croiser PG derrière PD, PD à Droite, Croiser PG devant PD 

5.6  Rock Step PD à droite , revenir sur PG côté G 

7&8  Cross Rock PD devant PG, revenir sur PG, 1/8 de tour à D & Planter talon D en diag. Avant  4 H30 
 

& TOUCH & HEEL & CROSS/ROCK RECOVER, CHASSE 1⁄4 TURN, 1⁄2 TURN 

&1  Tjrs en diag. PD à côté du PG , Touch PG à côté du PD 

&2  PG à côté du PD , Planter talon D en avant 

&3.4  PD à côté du PG, Rock Step PG en avant , revenir sur PD  

5&6 1/8 de tour à Gauche, Pas chassé à Gauche (PG, PD, PG), 1/4 de tour à Gauche, PG en  avant 12 H 

7.8  PD avant, 1/2 tour à gauche           6 H 
 

R TRIPLE FWD , FULL TURN TRAVELING FWD, ROCK FWD, JAZZ JUMP BACK, HOLD WITH CLAP CLAP 

1&2  Pas chassé en avant (PD; PG, PD) 

3.4  1/2 tour à Gauche & PD en arrière, 1/2 tour à Gauche & PG en avant      6 H 

5.6  Rock Step PG en avant , revenir sur PD  

&7  JUMP sur PG en arrière, PD côté D 

&8  HOLD + CLAP - HOLD + CLAP 

RESTART ici au 5ème mur à 6 H 
 

SWITCHING HEEL & TOE 1⁄4 TURN, SWITCHING HEEL & TOE 1⁄2 TURN 

1&2  Planter talon D en avant, SWITCH  PD à côté du PG, Touch pointe PG derrière 

&3  1/4 de tour à Gauche & PG à G, Touch pointe PD derrière       3 H 

&4  SWITCH PD à côté du PG, Planter talon G en avant 

&5  SWITCH PG à côté du PD, Planter talon D en avant 

&6  SWITCH PD à côté du PG - Touch pointe PG derrière 

&7  1/2 tour à Gauche, PG en avant, Touch pointe PD derrière       9 H 

&8  SWITCH PD à côté du PG, Plantertalon G en avant 
 

ROCK FORWARD, COASTER STEP, 1⁄2 TURN, 1⁄2 TRIPLE TURN 

&1.2  PG à côté du PD, Rock Step PD en avant , revenir sur PG  

3&4  PD en arrière, PG à côté du PD, PD en avant 

5.6  PG en  avant, 1/2 tour à droite          3 H 

7&8  1/4 tour à Droite & PG à G,  PD à côté PG, 1/4 tour à Droite & PG en arrière    9 H 

      ON A ROLL 

https://www.youtube.com/watch?v=ShinX6QIJtc

