
 

Chorégraphe : Alison Biggs & Peter Metelnick (janvier 2017) 

Musique : Young Forever – High Valley 

Danse :  Intermédiaire - 64 Temps- 4 murs – 1 TAG/RESTART 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=GeWpP9Mc6BA 

 

TAG/RESTART au 3ème mur(qui commence à 6 H), Changer le 8ème temps, faire PG en avant au lieu de croiser 

 

R CROSS ROCK , L SIDE ROCK/RECOVER, L CROSS , 3/4 L REVERSE TURN, R FWD, 1/4 L PIVOT TURN 

1-2  Rock step PD croisé devant le PG, PG à Gauche  

3-4  Revenir sur PD, croiser PG devant PD 

5-6  1/4 tour à Gauche et PD en arrière, 1/2 tour à Gauche et PG en avant    3 H 

7-8  PD en avant, 1/4 tour à Gauche         12 H 

R CROSS POINT, L CROSS POINT, 1/4 R JAZZ BOX CROSS 

1-2  Croiser PD devant PG, touch pointe du PG à Gauche 

3-4  Croiser PG devant PD, touch pointe du PD à Droite 

5-6  Croiser PD devant PG, PG en arrière 

7-8  1/4 tour à Droite et PD à Droite, croiser PG devant PD      3 H 

R SIDE, TOGETHER, R SIDE ROCK/RECOVER, R BACK ROCK/RECOVER, R SIDE, TOGETHER 

1-2-3-4 PD à Droite, PG à côté du PD, PD à Droite, revenir sur PG 

5-6 PD en arrière, revenir sur PG 

7-8 PD à Droite, PG à côté du PD 

R SIDE ROCK/RECOVER, R BACK ROCK/RECOVER, R FWD, ½ PIVOT TURN, L FWD FULL TURN 

1-2  PD à Droite, revenir sur le PG, 

3-4   PD en arrière, revenir sur PG, 

5-6  PD en avant, 1/2 tour à Gauche         9 H 

7-8  1/2 tour à Gauche et PD en arrière, 12 tour à Gauche et PG en avant 

R FWD ROCK/RECOVER, R BACK LOCK STEP, 1/2 L & WALK FWD R, CROSS L OVER R 

1-2  PD en avant, revenir sur le PG 

3-4  PD en arrière, croiser PG devant PD 

5-6  1/4 tour à Gauche et PD en arrière, 1/4 tour à Gauche et PG en avant    3 H 

7-8  PD en avant, croiser PG devant PD 

TAG/RESTART : Changer le 8ème temps, faire PG en avant au lieu de croiser 

R SIDE, L ROCK BACK/RECOVER, L SIDE, CROSS R BEHIND L, 1/4 L STEP L FWD, WALK FWD R/L 

1-2  PD à Droite, croiser PG derrière PD 

3-4  revenir sur PD, PG à Gauche 

5-6  Croiser PD derrière PG, 1/4 tour à Gauche et ¨G en avant     12 H 

7-8  PD en avant, PG en avant, 

R ROCKING CHAIR, 1/4 L PIVOT TURN, WALK FWD R/L 

1-2-3-4 Rock step PD à l’avant, revenir sur le PG, rock step PD en arrière, revenir sur PG 

5-6  PD en avant, 1/4 tour à Gauche         9 H 

7-8  PD en avant, PG en avant 

1/2 L PIVOT TURN, R FWD LOCK STEP, L FWD LOCK STEP 

1-2  PD en avant, 1/2 tour à Gauche         3 H 

3-4  PD en avant, croiser PG derrière PD    ) 

5-6  PD en avant, PG en avant      (  légèrement en avant 

7-8  Croiser PD derrière PG, PG en avant    ) 

 YOUNG FOREVER 

https://www.youtube.com/watch?v=GeWpP9Mc6BA

