
 

Chorégraphe : Rob Fowler 

Musique : Woman, Amen by Dierks Bentley – intro 32 comptes 

Danse :  intermédiaire – 64 comptes, 4 murs, 1 TAG/RESTART 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=UqvdkR86flE 
 

TAG/RESTART au 2ème mur qui commence à 3 H, remplacer 7&8 par 7,8 Step R Behind L, Step L to L Side,  

RESTART face à 6 H 
 

ROCK FWD, RECOVER & HEEL, HOLD, & ROCK, RECOVER, 3/4 TRIPLE TURN 
1,2&  Rock step PD en avant, revenir PdC sur PG, PD près du PG 

3,4&  Planter talon gauche devant, HOLD, PG près du PD 

5,6  Rock step PD devant, revenir PdC sur PG, 

7&8  3/4 tour à droite en pas chassés (PD, PG, PD)       9 H 
 

SIDE ROCK, RECOVER, HEEL JACK, CROSS, SIDE, BEHIND SIDE CROSS 
1,2  Rock step PG à gauche, revenir PdC sur PD 

3&4&  Croiser PG devant PD, PD à droite, planter talon gauche à gauche,PG près du PD 

5,6  Croiser PD devant PG, PG à gauche 

7&8  PD derrière PG, PG à gauche, croiser PD devant PG      9 H 

TAG/RESTART au 2ème mur,face à 6 H, remplacer 7&8 par 7,8 Step R Behind L, Step L to L Side, RESTART 
 

SIDE ROCK, RECOVER, CROSS & CROSS, 1/2 HINGE TURN, CROSS & CROSS 

1,2  Rock step PG à gauche, revenir PdC sur PD 

3&4  Croiser PG devant PD, PD à droite, croiser PG devant PD 

5,6  PD à droite, 1/2 tour à gauche, PG à gauche 

7&8  Croiser PD devant PG, PG à gauche, Croiser PD devant PG     3 H 
 

SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND SIDE CROSS, 2 x 1/2 PIVOT TURNS 

1,2  Rock step PG à gauche, revenir PdC sur PD 

3&4  PG derrière PG, PD à droite, croiser PG devant PD 

5,6  PD en avant, 1/2 tour à gauche 

7,8  PD en avant, 1/2 tour à gauche         3 H 
 

SWITCH STEPS, L SAILOR STEP, R SAILOR STEP 

1&2&  Pointe PD à droite, PD près du PG, planter talon gauche en avant, PG près du PD 

3&4  Planter talon droite devant, PD près du PG, Pointe PG à gauche 

5&6  Croiser PG derrière PG, PD à droite, PG à gauche 

7&8  Croiser PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite       3 H 
 

ROCK FWD, RECOVER, 1/2 TURN TRILE x 2, L COASTER STEP 

1,2  Rock step PG en avant, revenir PdC sur PD 

3&4  1/2 tour à gauche en pas chassés (PG, PD, PG)       9 H 

5&6  1/2 tour à gauche en pas chassés (PD, PG, PD)       3 H 

7&8  PG en arrière, PD près du PG, PG en avant 
 

CROSS, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS POINT, CROSS, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS POINT 

1&2  Croiser PD devant PG, rock step PG à gauche, revenir Pdc sur PD 

3,4  Croiser PG devant PD, pointe PD  droite 

5&6  Croiser PD devant PG, PG à gauche, revenir PdC sur PD 

7,8  Croiser PG devant PD, Pointe PD à droite 
 

ROCK FWD, RECOVER, 1/2 TURN TRIPLE, 2 x 1/2 TURNS, TRIPLE FWD 

1,2  Rock step PD en avant, revenir PdC sur PG 

3&4  1/2 tour à droite en pas chassés (PD, PG, PD) 

5,6  1/2 tour à droite PG en arrière, 1/2 à droite, PD en avant 

7&8  Pas chassés en avant (PG PD, PG)        9 H 

   WOMAN AMEN 

https://www.youtube.com/watch?v=UqvdkR86flE

