
 
 

 
 

Chorégraphe : Inge Vestergård 

Musique : Reality par Lost frequencies feat, janieck Devy 

Danse :  Débutant – 32 comptes, 2 murs – 1 RESTART 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=588n3UigTCI 

 

 

RESTART : au 7ème mur qui commence et finit à 12 H 
 

 

 

2 x SIDE POINT, CHASSE RIGHT, BACK ROCK 
1.2  PD à droite, pointe PG légèrement en diagonal devant le PD 

3.4  PG à gauche, pointe PD légèrement en diagonal devant le PG 

5.6  Pas chassé à droite, (D, G, D) 

7.8  Rock step arrière du PG, revenir Pdc sur PD 

 

2 x SIDE POINT, CHASSE RIGHT, BACK ROCK 
1.2  PG à gauche, pointe PD légèrement en diagonal devant le PG 

3.4  PD à droite, pointe PG légèrement en diagonal devant le PD 

5.6  Pas chassé à gauche, ( G, D, G) 

7.8  Rock step arrière du PD, revenir Pdc sur PG 

RESTART ICI 

 

3 x WALK FWD, POINT HEEL FWD WITH CLAP, 3 x WALK BACK, POINT TOE BACK WITH CLAP 

BEHIND BACK 
1.2.3.4. 3 pas en avant, D, G, D , planter le talon gauche devant + CLAP des mains en avant 

5.6.7.8  3 pas en arrière, G, D, G, pointe droite en arrière + CLAP des mains derrière le dos 

 

ROCKING CHAIR, 2 x 1/4 PADDLE TURN LEFT 
1.2.3.4. Rock avant du PD, revenir Pdc sur PG, rock arrière du PD, revenir Pdc sur PG 

5.6.7.8  PD en avant, 1/4 tour à gauche, PD en avant, 1/4 tour à gauche 

 

 

 

 

 

 

 
 

Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

   REALITY EASY 
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