
 
 

Chorégraphe :Mary Perez 

Musique : Time To Swing’’ by Helmut Lotti 

Danse : Intermédiaire 

You Tube  : http://www.youtube.com/watch?v=JxKMdA0bU4k 
 

TRIPLE  & ROCK 

1&2   Triple droit (D, G, D) 

3-4   Rock PG en arrière , Revenir sur PD 

5&6  Triple gauche (G, D, G) 

7-8   Rock PD arrière , Revenir sur PG 
 

TRIPLE TURNS & ROCK 
1&2   Triple step 1/2 Tour à G (D,G,D) 

3-4   Rock PG arrière, Revenir sur PD 

5&6   Triple step 1/2 Tour à G (G,D,G) 

7-8   Rock PD en arrière, Revenir sur PG 

 

SWIVELS KICK BALL WALK X2, PIVOT 1/2 , PIVOT 1/4 
1&2   Kick Ball PD devant (avec swivels Talon G à G) 

3&4   Kick Ball PD devant (avec swivels Talon G à G) 

5-6   PD devant, 1/2 Tour à Gauche 

7-8   PD devant, 1/4 Tour à Gauche 

 

SHIMMY JAZZ, SYNCOPATED SPIT (OUT OUT IN IN) 
1-2   PD croisé devant PG, PG en arrière 

3-4  PD à droite, PG rejoint PD 

5-6   D à Droite (out), PG à Gauche (out) 

7-8  PD au centre (in), PG au centre (in) 

 

SUGARFOOT HOLD R, SUGARFOOT HOLD L, & TRAVELLING SUGARFOOT R,L,R,L 
1-2   Pivoter PD à D (3° position),  HOLD (avec la tête vers la D) 

3-4   Pivoter PG à G (3° position), HOLD (avec la tête vers la G) 

5-6-7-8  Swivels vers l’avant D,G,D,G (avec la tête vers l’avant) 

 

FULL TURN AROUND THE WOLD (WITH CLICKS & HOLD) 
1-2   1/4 Tour à D avec PD devant, HOLD & Click (claquer les doigts) 

3-4   1/4 Tour à D avec PG devant, HOLD & Click 

5-6   1/4 Tour à D avec PD devant, HOLD & Click 

7-8   1/4 Tour à D avec PG devant, HOLD & Click 
 

 

 

 

Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

 

  Time to swing 
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