
 
 

Chorégraphe : Leanne Nahrgang 

Musique : Wasted (Carrie Underwood) 

Danse : Débutant, 32 comptes , 4 murs – 1 RESTART 

 You Tube  : http://www.youtube.com/watch?v=GwKzRhiEX0k 

 

 

RESTART : Fin du 7ème mur à 9 H -REFAIRE LES 2 DERNIERES SECTIONS (les 16 derniers temps) 

 

 

WALK FORWARD, TRIPLE, ROCK, 1/2 TURN, TRIPLE 
1-2  Marcher PD en avant – marcher PG en avant 

3&4  Pas chassé droit en avant 

5-6  Rock step gauche avant – revenir sur PD 

7&8  1/2 de tour gauche en pas chasse gauche avant 

 

WALK FORWARD, TRIPLE, ROCK, 1/2 TURN, TRIPLE 
1-2  Marcher PD en avant – marcher PG en avant 

3&4  Pas chassé droit en avant 

5-6  Rock step gauche avant – revenir sur PD 

7&8  1/2 de tour gauche en pas chasse gauche avant 

 

RIGHT VINE, TRIPLE, CROSS LEFT, SIDE RIGHT, ROCK BACK LEFT, RECOVER RIGHT 
1-2  PD à droite – croiser PG derrière PD 

3&4  Pas chassé droit à droite 

5-6  PG croisé devant PD – poser PD à D 

7-8  Rock step gauche arrière – revenir sur PD 

 

LEFT VINE, TRIPLE, JAZZ BOX, 1/4 TURN RIGHT 
1-2 PG à gauche – croiser PD derrière PG 

3&4  Pas chassé gauche à gauche 

5-6  Croiser PD devant PG – reculer PG 

7-8  1/4 de tour à droite avec PD devant – PG devant 

 
 

 

 

 
Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

 

     WASTED 
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