
 
 
 

Chorégraphe : Maggie Gallagher 

Musique : Can’t Stop Me Now – Rod Stewart – Intro 32 temps 

Danse : Novice - 32 Temps – 4 murs - 3 tags et 1 restart 

 You Tube : http://www.youtube.com/watch?v=HX3yTtkn6t8 
 

ROCK STEP & ROCK STEP, BACK, TOUCH, KICK BALL CROSS 
1-2   PD à l’avant, retour sur le PG, 

&3-4   PD à côté du PG, PG à l’avant, retour sur PD, 

5-6   PG à l’arrière, touche pointe du PD à côté du PG, 

7&8   Kick PD à l’avant, PD à côté du PG (sur la plante du pied), PG croisé devant le PD, 

SIDE, TOUCH, KICK BALL CROSS, CHASSE L, ROCK BACK 
1-2  PD à Droite, touche pointe du PG à côté du PD, 

3&4   Kick PG à l’avant, PG à côté du PD (sur la plante du pied), PD croisé devant le PG, 

5&6   PG à Gauche, PD à côté du PG, PG à Gauche, 

7-8   Rock PD à l’arrière, retour sur le PG, ***(*RESTART ICI PENDANT LE MUR 4, FACE A 9H) 

CHASSE R, ROCK BACK, SIDE ROCK, BEHIND SIDE FWD 
1&2   PD à Droite, PG à côté du PD, PD à Droite, 

3-4   PG à l’arrière, retour sur le PD, 

5-6   PG à Gauche, retour sur le PD, 

7&8   PG croisé derrière le PD, PD à Droite, PG à l’avant, 

STEP 1/2  TURN, STEP 1/4 TURN & JUMP, WALK, L TRIPLE FWD 
1-2   PD à l’avant, 1/2  tour à Gauche,     6H 

3-4  PD à l’avant, 1/4  tour à Gauche ,    3H 

&5-6   Petit saut à l’avant, PD, PG , step PD à l’avant, 

7&8   Triple step à l’avant (G, D, G). 

 

 

TAG : A la fin du mur 2 (face au mur de 6H) et 6 (face au mur de 3H), Rajouter 1 ROCKING CHAIR 

1-2 Rock PD à l’avant, retour sur le PG, 

3-4  Rock PD à l’arrière, retour sur le PG. 

RESTART : *** 

Durant le mur 4 (qui commence face au mur de 9H) danser les 16 premiers comptes (jusqu’à 

la fin de la section 2) et reprendre la danse au début. 

TAG : A la fin du mur 10 (qui commence face au mur de 3H), rajouter les 8 comptes suivants 

Rajouter 1 ROCKING CHAIR + 2 x ½ TOURS 

1-2  Rock PD à l’avant, retour sur PG, 

3-4  Rock PD à l’arrière, retour sur PG 

5-6  PD à l’avant, ½ tour à Gauche et PG devant, 

7-8  PD à l’avant, step ½ tour à Gauche et PG devant 

 
Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 
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