
 
 

 

Chorégraphe : Donna Manning 

Musique : Red Solo Cup de Toby Keith CD: Clancy’s Tavern 

Danse : Novice – 2 murs, phrasée AA/BB/AA/BB/AA/BBBBBBBBBBB 

 You Tube : http://www.youtube.com/watch?v=cpXlSm2x0Gk 

 

 

 

PARTIE A 

 

HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, TRIPLE STEP FWD, HOLD 
1-2   Talon PD devant, Hook Talon Droit devant genou Gauche. 

3-4   Talon PD devant, Flick PD coté Droit. 

5-6-7   PD devant, PG rejoint PD, PD devant. 

8   HOLD 

 

HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, TRIPLE STEP FWD, HOLD 
1-2   Talon PG devant, Hook Talon PG devant genou Droit. 

3-4   Talon PG devant, Flick PG coté Gauche 

5-6-7   PG devant, PD rejoint PG, PG devant. 

8   HOLD 

 

MAMBO FWD, HOLD, COASTER STEP, HOLD 
1-2-3   Rock PD devant, Revenir sur PG, PD rejoint PG. 

4   HOLD. 

5-6-7  PG derrière, PD rejoint PG, PG devant. 

8  HOLD 

 

STEP, HOLD, 1/2  TURN STEP, ROCK PRESS RIGHT SIDE, TOUCH, HOLD 
1-2  PD devant, HOLD 

3-4   1/2  tour à Gauche sur PD , PG devant. (6 H) 

5-6   Rock coté Droit en pressant sur pied Droit, Revenir sur PG. 

7-8   PD touche vers PG, HOLD. 
 

 

 

 

            …/… 

 

 

 

 

 

 

 

 RED SOLO CUP 

http://www.youtube.com/watch?v=cpXlSm2x0Gk


PARTIE B 

 

 

WEAVE RIGHT, SIDE ROCK CROSS, HOLD 
1-4   PD à D, PG croise derrière PD, PD à Droite, PG croise devant PD 

5-6-7   Rock PD à Droite, Revenir sur PG, PD croise devant PG. 

8   HOLD 

WEAVE LEFT, SIDE ROCK CROSS, HOLD 
1-4   PG à Gauche, PD croise derrière PG, PG à Gauche, PD croise devant PG. 

5-6-7   Rock PG à Gauche, Revenir sur PD, PG croise devant PD. 

8   HOLD ( Finir face 1.30) 

 

DIAGONALY TRIPLE STEP, HOLD, MAMBO ½ TURN, HOLD 
1-2-3-4 PD devant, PG rejoint PD, PD devant, HOLD (1H30) 

5-6-7-8  Rock PG devant, Revenir sur PD, ½ tour à Gauche PG devant, HOLD (7H30) 

 

DIAGONALY TRIPLE STEP, HOLD, CROSS ROCK, 1/8 TURN SIDE STEP, TOUCH 
1-2-3-4  PD devant, PG rejoint PD, PD devant, HOLD (7.30) 

5-6  Rock PG croisé devant PD, Revenir sur PD. 

7-8   1/8 de tour à Gauche PG à Gauche, PD touche vers PG. (6H) 

 

 
TAG : SWAYS 

Pendant la section ou le chanteur parle : 

 

1-2  Sway à Droite sur « Red solo cup », Sway à Gauche sur  «  you’re not just a cup». 

3-4  Sway à Droite sur » you’re my friend », sway à gauche sur« Thank you for being my friend ». 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 


