
 
 

 

Chorégraphe : Adrian Churm 

Musique : Inside Out (Imelda May vs. Blue Jay Gonzalez Mix) [LatinMix – Commencer au chant 

Danse : Novice – 32 temps – 4 murs 

You Tube :  http://www.youtube.com/watch?v=Czv4_WvuUSs 

 

 

 

 

SIDE, TOGETHER, FORWARD, HOLD, SWEEP RIGHT, HOLD 
1–4   PG à gauche, PD rejoint le PG, PG en avant, HOLD 

5–6  Sweep PD d’arrière en avant, touch pointe PD en avant, HOLD. 

7-8  Sweep PD d’avant en arrière, PD en arrière, HOLD (PdC sur PD) 

 

COASTER STEP, HOLD, TRIPLE (OR LOCKSTEP) FORWARD, HOLD 
1–4   Reculer ball PG, reculer ball PD à côté PG, PG en avant , HOLD 

5–8   Triple step ou step lock step, PD en avant, HOLD. 

 

STEP 1/4  TURN RIGHT, CROSS, HOLD, WEAVE TO THE RIGHT CROSS 
1–4   PG avant, 1/4  turn right, croiser PG devant PD, HOLD  (3H) 

5–8   PD a droite, croiser PG derrière PD, PD à droite, croiser PG devant PD 

 

SCISSOR CROSS, HOLD, POINT, TOUCH, HIP BUMP 
1–4   PD à droite, PG à côté du PD, croiser PD devant PG, HOLD 

5–8   Pointe PG à gauche, touch PG à côté du PD, Hips bumps à gauche, Ramener au centre. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

 

 IMELDA’S WAY 

http://www.youtube.com/watch?v=Czv4_WvuUSs

