
 
 

Chorégraphe : Maggie Gallagher 

Musique : I Can't Help Myself (Sugar Pie, Honey Pie)/Jessica Mauboy - Intro : 24 comptes 

RESTART pendant le mur 7 à 9H 

Danse : Débutant  - 32 temps - 4 murs 

You Tube : http://www.youtube.com/watch?v=Q-cHmgTPuQ0 

 

VINE R, CROSS L, CHASSE R, ROCK BACK L 
1-2   PD à Droite - croiser PG derrière PD 

3-4   PD à roite - croiser PG devant PD 

5&6   Pas chassé vers la Droite (D.G.D) 

7-8   Rock PG derrière - retour sur PD 
 

VINE L, CROSS R, CHASSE L, ROCK BACK R 
1-2  PG à Gauche - croiser PD derrière PG 

3-4  PG à Gauche - croiser PD devant PG 

5&6  Pas chassé vers la G (G.D.G) 

7-8  Rock PD derrière – retour sur PG 
 

R ROCKING CHAIR, STEP R, 1/2 PIVOT L, STEP R, 1/4 PIVOT L 
1-2  Rock PD devant - retour sur PG 

3-4  Rock PD derrière – retour sur PG 

5-6  PD devant – pivot 1/2 t à Gauche 

7-8  PD devant – pivot 1/4 t à Gauche *Restart pendant le mur 7 à 9H 

 

STEP R, TOGETHER L, STEP R, TOUCH L, STEP L, TOGETHER R, STEP L, TOUCH R 
1-2  PD vers Diagonale. AVD - PG près du PD 

3-4  PD devant - pointer PG près du PD 

5-6  PG vers Diagonale. AVG - PD près du PG 

7-8  PG devant - pointer PD près du PG 
 

Note: Danser cette section en balançant les bras (style Motown) 
 

 
 
 
 

Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

 

  HONEY PIE 
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