
 
 
 

Chorégraphe : Jacqui & Alan Birchall 

Musique : Hey Soul Sister par Train 

Danse : Novice - 32 comptes, 4 murs 

You Tube : http://www.youtube.com/watch?v=yr9cKkYoJhA 

 

 

 

ROCK FORWARD, SIDE, BEHIND SIDE IN FRONT, STEP 1/2 TURN x 2  
1&2&   PD Rock devant, revenir sur PG, PD rock à D, revenir sur PG  

3&4   PD derrière, PG rejoint PD, PD devant PG  

5-6   PG devant, 1/2  tour à Droite     6 H  

7-8   PG devant, 1/2  tour à Droite   12 H 
 

ROCK FORWARD, SIDE, BEHIND SIDE IN FRONT, STEP 1/2 TURNx 2  
1&2&   PG Rock devant, revenir sur PD, PG rock à G, revenir sur PD  

3&4   PG derrière, PD rejoint PG, PG devant PD  

5-6   PD devant, 1/2  tour à Gauche      6H  

7-8   PD devant, 1/2  tour à Gauche    12 H  

 

HEELS & HEEL & HEEL CLAP CLAP, ROCK RECOVER, COASTER STEP  

1&2   Toucher talon PD devant, PD retour au PG, toucher talon PG devant,  

&3&4   PG retour au PD, toucher talon PD devant, clap & clap des mains 

&5-6   PD retour au PG, PG Rock devant, revenir sur PD  

7&8  PG derrière, PD rejoint PG, PG devant.  

 

SIDE TOGETHER SIDE CLOSE SIDE, SIDE TOGETHER SIDE CLOSE 1/4   
1-2   PD à Droite, PG rejoint PD   

3&4   Pas chassé à D, PD, PG, PD  

5-6   PG à Gauche, PD rejoint PG  

7&8   Pas chassé à Gauche avec 1/4 de tour à Gauche , PG, PD 
 

FINAL: à la fin de la musique vous êtes sur le mur de 6H, faire un 1/2 tour à Gauche pour finir à 12 H.  
 

 
 
 
 
 
 

 

Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

 

    BABY SISTER 
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