THIS IS ME

Chorégraphe : Yvonne ANDERSON

Musique : This is me missing you par James House

Danse : Novice - 64 temps, 4 murs - 1 RESTART

You Tube : http://www.youtube.com/watch?v=pG23U41rytM

RESTART : PG a c6té du PD
FINAL : STEP 1/4 TURN CROSS

STEP SIDE, TOUCH RIGHT & LEFT, SIDE CHASSE RIGHT, TOUCH

1-2 PD & droite, touch PG a c6té du PD

3-4 PG & Gauche, touch PD a coté du PG

5-6-7 PD a droite, rassembler PG & coté PD, PD da droite (D,6,D)

8 Touch PG a coté PD

STEP SIDE, TOUCH LEFT & RIGHT, SIDE , TOGETHER, 1/4 TURN LEFT, HOLD

1-2 PG & Gauche, touch PD a coté du PG

3-4 PD a droite, touch PG & coté du PD

5-6-7 PG a Gauche , rassembler PD a c6té PG, 1/4 de tour a gauche, PG devant  9H
8 HOLD

FULL TURN (TRAVELING PIVOT), FORWARD MAMBO WITH SWEEP
1-2-3-4 Pivot 1/2 tour a gauche, Pivot 1/2 tour a gauche, PD en avant, HOLD

B-6- Mambo PG en avant, revenir pdc sur PD en arriére

7-8 PG en arriere, sweep PD d'avant en arriere

STEP BACK, SWEEP, STEP BACK, SWEEP, COASTER STEP, HOLD
1-2 sweep PG d'avant en arriére

3-4 sweep PD d'avant en arriere

5-6-7-8 Slow coaster step (D,6,0) HOLD
STEP 1/2 TURN STEP, HOLD, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS, HOLD

1-2-3 Step PG en avant, 1/2 tour, step PG en avant

4 HOLD

5-6-7 Rock step PD a droite, revenir Pd C sur PG, cross PD devant PG

8 HOLD

SIDE ROCK RECOVER, CROSS, HOLD, SIDE, BEHIND 1/4 TURN RIGHT, HOLD
1-2-3 Rock step PG a gauche, revenir PdC sur PD, cross PG devant PD

4 HOLD

5-6-7-8 PD a droite, PG derriére PD, 1/4 tour a droite, PD devant, HOLD 6H

RESTART au 5éme mur: Touch PG a c6té du PD (commence a 12H et fini a 6H).
STEP 3/4 TURN RIGHT, BEHIND, 1/4 SIDE, FORWARD, HOLD

1-2 Step PG 1/2 tour 12H
3-4 Pivot 1/4 tour a droite, PG a gauche, HOLD 3H
5-6-7-8 PD derriere , PG 1/4 tour a gauche, PD en avant, HOLD 12 H
MAMBO 1/2 TURN LEFT, HOLD, STEP 1/4 TURN, TOUCH, HOLD

1-2-3-4 Mambo PG en avant, 1/2 tour a gauche, PG en avant, HOLD 6H
5-6-7-8 Step PD, 1/4 tour a gauche, touch, PD a c6té du PG, HOLD 3H
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