
 

Chorégraphe : Maddison Glover – janvier 2024 

Musique : Austin – Dasha – intro 32 temps 

Danse :  Intermédiaire – 2 murs -64 comptes 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=FR3Fv7Sx0kE 

 

FINAL: Dancer jusqu’au compte 30 et faire un STOMP à 12 h 

 

TOE, HEEL, CROSS, SIDE-ROCK-CROSS, SIDE, 1/4 TURNING COASTER 

1-2 Touch PD à côté du PG (genou vers l’intérieur), Planter talon PD en diagonal D (genou D à l’extérieur) 

3-4& Croiser PD devant PG, Rock step PG à G, revenir sur PD 

567&8 Croiser PG devant PD, PD à D, 1/4 tour à G & PG en arrière, PD à côté du PG, PG en avant   9 H 
 

TRIPLE FORWARD, STEP 1/2, 1/2 TURNING TRIPLE, 1/4 TURNING TRIPLE 

1&234 PD en avant, PG à côté du PD, PD en avant, PG avance, 1/2 tour à D (PdC sur PD)     3 H 

5&6 1/2 tour à D en faisant un pas chassé arrière (PG, PD, PG)       9 H 

7&8 1/4 tour à D & PD à D, Rassembler PG à côté du PD, PD à D       12 H 
 

SCUFF, STEP, TAP, STEP, KICK-BALL-CROSS, SYNCOPATED VINE 

1&2& SCUFF PG en diago D (1/8), PG légèrement en avant, Touch PD derrière PG, PD légèrement derrière 1H30 

3&4 Se remettre face à 12 H avec KICK PG, PG à côté du PD, Croiser PD devant PG    12H 

56&78 PG à G, Croiser PD derrière PG, PG à G, Croiser PD devant PG, STOMP PG à G 
 

SAILOR STEP, SAILOR 1/4, WALK X2, PIVOT 1/2 WITH FLICK 

1&2 Croiser PD derrière PG, PG à G, PD légèrement à D 

3&4 1/8 de Tour à G en croissant PG derrière PD, PD à côté du PG, PG en avant         10H30 

5-8 PD en avant, PG en avant, PD en avant, 1/2 tour à G + FLICK PD           4 H 30 
 

WALK X2, TRIPLE FORWARD, 1/8 SIDE TRIPLE, 1/4 SIDE TRIPLE 

123&4  PD en avant, PG en avant, Pas chassé en avant (PD, PG, PD) 

5&6 1/8 de tour à D & PG à G, PD à côté du PG, PG à G        6 H 

7&8 1/4 de tour à D & PD à D, PG à côté du PD, PD à D        9 H 
 

CROSS ROCK/RECOVER, SIDE, CROSS, SIDE WITH KNEE POP, KNEE POP, SWEEP, CROSS 

1-4 Cross rock PG devant PD, revenir sur PD, PG à G, Croiser PD devant PG 

5 PG à G + genou D à l’intérieur 

6 Transfert PdC sur PD + G à l’intérieur 

7,8 Transfert PdC sur PG  + SWEEP PD vers l’avant, Croiser PD devant PG en pliant légèrement les genoux  
 

BACK, SIDE, CROSS & CROSS, 1/4 FORWARD, 1/2 BACK, COASTER STEP 

1,2,3&4  Reculer PG, PD à D, Croiser PG devant PD, PD à D, Croiser PG devant PD 

5,6 1/4 Tour à D & PD en avant, 1/2 tour à D & PG en arrière       6 H 

7&8 PD en arrière, PG à côté du PD, PD en avant 
 

FORWARD, KICK-BALL-CHANGE, FORWARD, ROCK FORWARD/RECOVER, COASTER 

1,2&3,4 PG en avant, Kick PD, PD à côté du PG, PG en avant, PD en avant 

5,6,7&8 Rock step PG en avant, revenir sur PD, PG en arrière, PD à côté du PG, PG en avant 

 

 

 
e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

                 Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

WASHED UP IN AUSTIN 
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