
 
 

Chorégraphe : Rob Fowler 

Musique : Heave Away - The Fables – Intro 8 temps 

Danse : Débutante, 32 comptes, 4 murs – 1 RESTART 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=lIQErfkuLcg 

 

 

RESTART à 6 H au 3ème mur 

 

WALK FORWARD R,L,R, KICK L, WALK BACK L,R,L, TOUCH R 

1,2  Marche PD, Marche PG 

3,4  PD en avant, KICK PG 

5,6  PG en arrière, PD en arrière 

7,8  PG en arrière, Touch PD à côté du PG 

RESTART à 6 H au 3ème mur 

 

DIAG FWD R, TOGETHER L, DIAG FWD R, BRUSH L, DIAG FWD L,TOGETHER R, DIAG FWD 

L, TOUCH R 

1,2  PD en diagonale avant D, PG à côté du PD 

3,4  PD en diagonale avant D, BRUSH PG  

5,6  PG en diagonale avant G, PD à côté du PG 

7,8  PG en diagonale avant G, Touch PD à côté du PG 

 

DIAGO BACK R, TOUCH L, DIAGO BACK L, TOUCH R, HEEL TWISTS R,L,R, CENTRE 

1,2  PD en diagonale arrière D, Touch PG à côté du PD + CLAP 

3,4  PG en diagonale arrière G, Touch PD à côté du PG + CLAP 

5-8  TWIST des 2 talons à D, G, D, Centre 

 

SIDE R, TOUCH L, SIDE L, TOUCH R, 3/4 TURN R WALKING R,L,R,L 

1,2  PD à D, Touch PG à côté du PD 

3,4  PG à G, Touch PD à côté du PG 

5-8  Faire 3/4 de tour en marchant (PR, PG, PD, PG)     9 H 
 

 

 

 

 

 

 
e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 

 

HEAVE AWAY 
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