ROCK & ROLL FOUND ME

® 5

Chorégraphe : Chrystel DURAND

Musique : : Rock & roll found me par Erich Church - intro 2 x 8
Danse : Novice, 56 comptes, 2 murs, 2 RESTARTS

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=xxPTE8H1cMU

RESTARTS a 12 H au 3éme mur et a 6 H au 6éme mur

SIDE, TOGETHER, TRIPLE FORWARD, SIDE, TOGETHER, TRIPLE BACKWARD
1-2 PD a D, PG da coté PD

3&4  Pas Chassé en avant (PD, PG, PD)

5-6 PG aG,PDacété PG

748  Pas Chassé en arriére (PG, PD, PG)

ROCK BACK, TRIPLE 1/2 TURN, ROCK BACK, TRIPLE 1/2 TURN
1-2  Rock step PD derriere, revenir sur PG

344 1/4detoura G &PD aD, PG a coté PD, 1/4 de tour a G & PD derriére 6 H
5-6  Rock step PG en arriere, revenir sur PD
7848 1/4detour d D &PG a G, PD da coté PG, 1/4 de tour a D & PG en arriére 12 H

RESTART a 12 H au 3eme mur (qui commence a 12 H)

3 STEPS BACK, HEEL FORWARD, ROCK STEP FWD, STEP FWD, SCUFF
1-2-3 PD derriere, PG derriere, PD derriere

4 Planter talon G devant

5-6  Rock step PG devant, revenir sur PD

7-8 PG devant, SCUFF PD

STEP, LOCK, STEP LOCK STEP, STEP 1/2 TURN, TRIPLE FORWARD

1-2 PD devant, lock PG derriére PD

344  PD devant, lock PG derriére PD, PD devant

5-6 PG devant, 1/2 tour a D (pdc sur PD) 6 H
748  Pas Chassé en avant (PG, PD, PG)

SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, KNEE BEND 4x

1-2 PD a D, touch PG a c6té du PD

3-4 PG a6, touch PD & coté du PG

5-6  PD a D en pliant le genou G vers |'intérieur, plier genou D vers |'intérieur
7-8  Plier genou G vers |'intérieur, plier genou D vers I'intérieur

SIDE, SLIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH, SIDE, SLIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH
1-2 ~ PDaD, laisser glisser le PG vers le PD,

&3-4 PG a4 coté PD, PD a D, touch PG & coté PD

5-6 PG a G, laisser glisser le PD vers le PG

&7-8 PD a coté PG, PG a G, touch PD a cété PG

RESTART a 6 H au 6eme mur (qui commence a 6 h)

ROLLING VINER & L
1-4 1/4 t 4 D & PD devant, 1/2 t a D & PG derriére, 1/4 1 a D & PD a D, touch PG a c6té du PD
5-8 1/41d6 & PG devant, 1/2 + a 6 & PD derriere, 1/4 + 4 G & PG & G, touch PD a cdté du PG
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