
 

Chorégraphe : Gary O'Reilly (IRE) 

Musique : Sweet Ireland - Green Lads 

Danse :  Intermédiaire – 64 comptes, 4 murs, 1 TAG – 1 FINAL 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=xBfNazan9xk 

 

Au 3ème mur la musique ralentit et s’estompe légèrement, continuez à danser et gardez le rythme 

 

TAG à 9 H à la fin du 3ème mur pour finir à 6 H   

ROCKING CHAIR, WALK, WALK, WALK, WALK (A danser légèrement en diagonal G) 

1-4 Rock PD en avant, revenir sur PG, Rock PD en arrière, revenir sur PG (7h30) 

5 6 ¼ tour à D, marche PD, ¼ tour à D, marche PD devant PG (1h30)  ( A effectuer 

7 8 ¼ tour à D, marche PD, ¼ tour à D, marche PD devant PG (6h)      ) en demi cercle 

 

FINAL à 12 H Cross/Stomp PD devant PG 

 

CROSS, HOLD, & CROSS & CROSS, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS & 

1 2 Cross/stomp PD devant PG, HOLD  

&3&4 PG légèrement à G, Croiser PD devant G, PG à côté PD, croiser PD devant PG (A danser sur place) 

5 6 Rock step PG à G, revenir sur PD 

7&8& Croiser PG derrière PD, PD à D, Croiser PG devant PD, PD à D 
 

CROSS, HOLD, & CROSS & CROSS, SIDE ROCK, BEHIND SIDE FWD 

1 2 Cross/stomp PG devant PD, HOLD  

&3&4 PD légèrement à D, Croiser PG devant PD, PD à côté PG, Croiser PG devant PD (A danser sur place) 

5 6 Rock step PD à D, revenir sur PG 

7 & 8 Croiser PD derrière PG, PG à G, PD en avant 
 

FWD ROCK, TRIPLE FULL TURN, FWD ROCK, ½ WALK, WALK 

1 2 Rock step PG en avant, revenir sur PD 

3 & 4 1/2 tour à G & PG devant, 1/2 tour à G & PD à côté du PG, PG sur place à côté du PD  12 H 

5 6 Rock step PD en avant, revenir sur PG 

7 8 1/2 tour à D & marche PD en avant, marche PG       6 H 
 

OUT, OUT, WALK BACK, ROCK BACK, PIVOT 1/4 , CROSS & CROSS 

& 1 2 PD “OUT”, PG “OUT”, PD en arrière 

3 4 Rock step PG en arrière, revenir sur PD 

5 6 PG en avant, 1/4 tour à D         9 H 

7 & 8 Cross L over R (7), step R next to L (&), cross L over R (8) 
 

POINT, HOLD, & HEEL & HEEL & POINT, HOLD, & HEEL & HEEL 

1 2 Pointe à D, HOLD (2) 

&3&4 PD à côté du PG, Planter talon G en avant, PG à côté du PD, Planter talon D en avant 

& 5 6 PD à côté du PG, Pointe à G, HOLD 

&7&8 PG à côté du PD, Planter talon D en avant, PD à côté du PG,Planter talon G en avant 
 

& ROCK FWD, TRIPLE ½ R, PIVOT ¼ R, CROSS & CROSS 

& 1 2 PG à côté du PD, Rock step PD en avant, revenir sur PG 

3 & 4 ¼ tour à D & PD à D, PG à côté du PD, ¼ tour à D & PD en avant    3 H 

5 6 PG en avant, ¼ tour à D         6 H 

7 & 8 Croiser PG devant PD, PD à côté du PG, Croiser PG devant PD 

 

SWEET IRELAND 

https://www.youtube.com/watch?v=xBfNazan9xk


 

POINT, HOLD, & HEEL & HEEL & POINT, HOLD, & HEEL & HEEL 

1 2 Pointe D à D, HOLD (La musique ralentit au 3ème mur) 

&3&4 PD à côté du PG, Planter talon G en avant, PG à coté du PD, Planter talon D en avant 

& 5 6 PD à côté du PG, Pointe G à G, HOLD 

&7&8 PG à côté du PD, Planter talon D en avant, PD à côté du PG, Planter talon G en avant 
 

& ROCK FWD, TRIPLE ½ R, PIVOT ¼ R, CROSS, SIDE ROCK 

& 1 2 PG à côté du PD, rock step PD en avant, revenir sur PG 

3 & 4 ¼ tour à D & PD à D, PG à côté dui PD, ¼ tour à D & PD en avant    12 H 

5 6 7 PG en avant, ¼ tour à D, Croiser PG devant PD       3 H 

8 & Rock step PD à D, revenir sur PG 

TAG à la fin du 3ème mur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 
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