
 

Chorégraphe : Dan Albro 

Musique : What we’re made of  - HALEY & MICHAELS 

Danse :  Intermédiaire, 64 comptes, 2 murs 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=zZgfEEburNM 

 

TRIPLE RIGHT, TRIPLE LEFT, 1/4 TURN, 1/2 TURN, 1/4 TRIPLE SIDE 

1&2  Triple sur place buste tourné vers la D (PD, PG, PD) 

3&4 Triple sur place buste tourné vers la G (PG, PD, PG) 

5-6  1/4 tour à D & PD en avant (3 H), 1⁄2 tour à D & PG en arrière    9 H 

7&8  1/4 tour à D en pas chassé (PD, PG, PD)       12 H 
 

ROCK, REPLACE, TRIPLE SIDE, CROSS OVER, SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS 

1-2  Cross Rock PG devant PD , revenir sur PD 

3&4  Pas chassé à G (PG, PD, PG) 

5-6  Cross PD devant PG, PG à G 

7&8  Croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG 
 

TRIPLE 1/2 BOX, TOUCH BACK 1/2 TURN CLOCKWISE 

1&2& Pas chassé à G (PG, PD, PG), 1/4 tour à D       3 H 

3&4&  Pas chassé à D (PD, PG, PD), 1/4 tour à D       6 H 

5&6  Pas chassé à G (PG, PD, PG) 

7-8  Touch pointe PD en arrière, pivoter 1/2 tour à droite      12 H 
 

ROCK, REPLACE, COASTER STEP, HEEL, SNAP R FINGERS & HEEL, SNAP R FINGERS & 

1-2  Rock step PG en avant,revenir sur PD 

3&4  PG en arrière, PD à côté du PG, PG en avant 

5.6 Planter talon D devant, HOLD + SNAP main droite 

&7.8& PD à côté du PG, Planter talon G, HOLD + SNAP main droite, PG à côté du PD 
 

STEP, 1/4 PIVOT, CROSS, CLAP, ROCK SIDE, REPLACE, CROSS, CLAP 

1-2 PD en avant, 1/4 tour à G         9 H 

3-4 Croiser PD devant PG, HOLD + CLAP 

5-6  Side rock PG à G, revenir sur PD 

7-8  Croiser PG devant PD, HOLD + CLAP 
 

SIDE, BEHIND, 1/4 TURN, STEP, 1/2 PIVOT, 1/4 SIDE, BEHIND, 1/4 TURN (FIGURE DE 8) 

1-2  PD à D, croiser PG derrière PD 

3-4  1/4 tour à Droite & PD en avant, PG en avant       12 H 

5-6  1/2 tour à Droite & PD en avant (6 H), 1/4 tour à droite & PG à gauche   9 H 

7-8  Croiser PD derrière PG, 1/4 tour à Gauche & PG en avant     6 H 
 

ROCKING CHAIR, STEP, 1/2 PIVOT, STEP, 1/2 PIVOT 

1-2  Rock step PD en avant, revenir sur PG 

3-4  Rock step PD en arrière, revenir sur PG 

5-6  PD en avant, 1/2 tour à Gauche        12 H  

7-8  PD en avant, 1/2 tour à Gauche        6 H 
 

RUMBA BOX 

1.4 PD à D, PG à côté du PD, PD en avant,Touch 

5.8 PG à G, PD à côté du PG, PG en arrière, Touch 

WHAT WE'RE MADE OF 

https://www.youtube.com/watch?v=zZgfEEburNM

